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Datum

Kinder psychisch kranker Eltern sind durch die Erkrankung von Vater oder Mutter
Belastungen ausgesetzt, die eine gesunde Entwicklung des Kindes gefdhrden
kdnnen. Das Erleben der Erkrankung der Eltern fiihrt bei den Kindern zu
Desorientierung, Schuldgefuhlen, Tabuisierung, Parentifizierung und Isolation. Auf
der Suche nach Halt und Orientierung bleiben die Kinder psychisch kranker Eltern
mit ihren traumatischen Erlebnissen nicht selten allein. Sie ziehen sich oft zuriick und
verschweigen ihre Bedurftigkeit und ihr Leid. Die Tabuisierung der psychischen
Erkrankung innerhalb und aul3erhalb der Familie fihrt oftmals zur sozialen Isolation

der Familie.

Die meisten psychisch kranken Eltern erleben, dass ihnen immer wieder die notige
Kraft fehlt, um dem Alltag mit Kindern in vollem Umfang gerecht zu werden. Sie
qualen sich mit Schuldgefuhlen und sehen ihre Kinder im Falle eines
Klinikaufenthaltes nicht ausreichend versorgt. Diese Sorgen belasten die labile

Psyche zusatzlich.

Aufgrund der familidren Belastungssituation haben die Kinder psychisch kranker
Eltern ein zwei- bis dreifach erhéhtes Risiko selbst zu erkranken.

Noch besteht ein gro3es Defizit an Betreuungs- und Beratungsangeboten fiir diese
Kinder und Jugendlichen.

Mit der Einrichtung von Patenschaften soll ein Unterstlitzungs- und
Entlastungsangebot entstehen, mit dem die Situation der Kinder psychisch kranker
Eltern im Landkreis Ravensburg verbessert wird. Eine gesunde seelische
Entwicklung der Kinder soll durch das Angebot unterstiitzt bzw. schadigenden
Entwicklungen vorgebeugt werden. Gleichzeitig sollen die betroffenen Eltern von der
stéandigen Sorge um ihre Kinder entlastet werden.
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Die Zielgruppe
Das Angebot soll Kinder von 1 bis 18 Jahren erreichen,
- bei denen mindestens ein Elternteil psychisch erkrankt oder psychisch
erheblich belastet ist
- deren Familien in kein soziales Netz eingebunden sind
- denen aullerhalb der Familie kein zuverlassiger Ansprechpartner zur
Verflgung steht '

Die Ziele
Das Konzept der Patenschaften soll
- dem erhohten Erkrankungsrisiko und eventuellen Entwicklungsstérungen
dieser Kinder und Jugendlichen vorbeugen (Préavention)
- kostenintensive Folgeschadigungen und Behandlungen méglichst vermeiden
- die betroffenen Kinder unterstitzen und entlasten
- die Trennung der Kinder von ihren Eltern verhindern und
Fremdunterbringungen mdoglichst vermeiden

Die Paten

Die Paten bieten den Patenkindern als erwachsene Vertrauenspersonen Schutz und
Sicherheit. Sie sehen und fordern die Potentiale der Kinder. Sie ermdglichen ihnen
unbeschwerte Stunden und helfen die Isolation zu Gberwinden. Nach Moglichkeit
bieten sie auch einen Platz in Krisenzeiten.

Die Paten sind ehrenamtlich tatig und erhalten eine Aufwandsentschadigung. Als
potentielle Paten sind Familien, Paare und Einzelpersonen, d.h. die ganze
Bandbreite an familiaren Lebensformen denkbar. Es wird keine professionelle
Vorbildung vorausgesetzt.

Die Paten werden Gber Anzeigen und Zeitungsberichte angeworben.

Sie werden zu einem Informations- und Kennenlerngesprach in unser Bliro
eingeladen. Anschlielend findet ein Hausbesuch statt.

Erflllen die Paten die notwendigen persodnlichen Voraussetzungen, um eine
Patenschaft zu ibernehmen, werden sie in den Bewerberpoo! aufgenommen.
Entscheidend ist unter anderem eine stabile Persdnlichkeit, Toleranz und
Wertschatzung gegenuber psychisch kranken Menschen, Freude am Umgang mit
Kindern, ausreichend Zeit fur die Patenschaft und die Bereitschaft, sich von den
KiP-Mitarbeiterlnnen fachlich begleiten zu lassen.

Die betroffenen Familien

Die betroffenen Familien werden Uber Fachkrafte ihres Vertrauens vermittelt. Dies
sind Mitarbeiterinnen des Jugendamtes, des sozialpsychiatrischen Dienstes und
Mitarbeiterinnen von Kliniken, auRerdem niedergelassene Arzte und Therapeuten.
Diese Fachkrafte mussen immer wieder Giber das Projekt informiert werden, um bei
ihren Patienten und Klienten daflir zu werben und den Kontakt zu den
KiP-Mitarbeiterinnen herzustellen.




Die KiP-Mitarbeiterinnen lernen die interessierten betroffenen Familien bei einem
Hausbesuch kennen und informieren ausflhrlich Gber das Projekt. Sie machen sich
ein Bild von dem zu vermittelnden Kind, dessen Entwicklung, Vorlieben und
Interessen, um passende Paten fur dieses Kind auswahlen zu kénnen.

Vermittlung einer Patenschaft
Flr die Zuordnung eines Kindes zu einer Patenfamilie sind verschiedene Kriterien zu
bertcksichtigen:

- Welche Familienkonstellation ist fur das Kind wunschenswert

- Passt das Kind zu den Vorstellungen der Patenfamilie

- Belastbarkeit der Patenfamilie

- Passende Kommunikationsstrukturen in beiden Familien und gegenseitige

Sympathie '
- Raumliche Nahe zwischen Patenfamilie und Kind

Zeitlicher Umfang der Patenschaft

Die Kinder verbringen jede Woche regelmalig einen Nachmittag (4-6 Stunden) bei
ihren Paten.

Zusatzliche sporadische Kontakte auch am Wochenende sind wiinschenswert.
Nach Mdglichkeit sollten die Paten im Krisenfall eine vorlibergehende
Vollzeitunterbringung flir das Kind bieten.

Fachliche Begleitung der Patenschaften

Die Patenschaften werden durch regelmafige Kontakte zu den Paten und den
betroffenen Eltern fachlich begleitet. Besonders in der Anfangszeit finden
wochentlich Telefonkontakte statt. Die Beteiligten missen sich erst kennenlernen.
Auftretende Fragen und Unsicherheiten miissen zeitnah beantwortet und geklart
werden. Es ist wichtig, wahrend des gesamten Verlaufs die Patenschaft als Fachkraft
im Blick zu behalten und aufkommende Missverstandnisse, Konkurrenzgefiihle etc.
frihzeitig zu erkennen und zu besprechen. Fir Fragen und Anliegen von allen
Beteiligten muss die Fachkraft zeitnah zur Verfligung stehen und Sicherheit geben.
Im Abstand von ca. 3 Monaten findet ein gemeinsames Gesprach der KiP-
Mitarbeiterin mit dem Paten und den betroffenen Eltern statt, in dem Uber die
Entwicklung der Patenschaft in den letzten Monaten gesprochen wird. Bei diesem
Treffen besteht auch die Gelegenheit, Anderungswiinsche und sonstige Anliegen
einzubringen. Nach Bedarf gibt es zwischen den Terminen zusatzliche Gesprache
und Hausbesuche.

Die Paten werden zweimal im Jahr zu Patentreffen eingeladen, um den
Erfahrungsaustausch zu ermoglichen und inhaltliche Fragen zu besprechen.




