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Betrifft: Haushalt 2020

Antrag auf Férderung der ambulanten psycho-sozialen Krebsberatungsstelle Ober-
schwaben — Einrichtung einer Aufienstelle Wangen im Allgau

Beschluss:

Der Kreistag beschlief3t fir den Haushalt 2020 und die Folgejahre eine jahrliche Férde-
rung in H6he von bis zu 20 T.€ zur Unterstitzung bzw. Einrichtung einer Psychosozialen
Krebsberatungsstelle in Wangen. :

Wie aus den Antragsunterlagen hervorgeht gibt es einen gro3en Bedarf fur eine solche
Einrichtung und eine erhebliche Synergie mit den tibrigen in Wangen anséssigen
Psycho-onkologischen Einrichtungen. Die Gesamtkosten sind beziffert mit ca. 50 T.€.
Eine Férderung durch gemeinniitzige Stiftungen oder Trager ist beabsichtigt, aber noch
nicht absehbar oder genehmigt. Daher ist fur den Start eine Férderung bis zu 20 T.€
notwendig. Durch weitere Férdertdpfe kann eine zukiinftige Reduzierung erwartet wer-
den.

Alle weiteren Hintergrundinfornﬁationen sind der Anlage zu entnehmen und werden
mundlich vorgetragen.

Gisela Muller, Peter Clement, Rudolf Bindig und Fraktion
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Antrag auf Forderung

~ der ambulanten psycho-sozialen

Krebsberatungsstelle Oberschwaben

- Einrichtung einer AuBenstelle Wangen im Allgéu -

Antragstelier:

Forderverein Krebsberatungsstelle Oberschwaben e.V.

Dr. Gerhard Fischer

Lefter Onkologisches Zentrum

1. Vorsitzender Forderverein Krebsheratungsstelie aV,



Zusammenfassung

Jahrlich erkranken ca. 2.000 Menschen im Landkreis Ravensburg an Krebs. Durch steigende
Neuerkrankungsraten v.a. infolge” der demographischen Entwickiung sind zunehmend mehr

Personen und deren Angehdrige betroffen.

Vieli mehr als bei anderen Krankheitsbildern ist bei Tumorerkrankungen neben der medizinischen
Behandlung ein ganzheitlicher Ansatz unter Einschluss pflegerischer, psychologischer und

sozialrechilicher Massnahmen erforderlich.

‘Deshalb hat das Onkologische Zentrum der Oberschwabenklinik 2016 in einer Kooperation mit
der Onkologischen Praxis Dr. Nonnenbroich / Prof. Decker /- Prof. Dechow, der SINOVA-Klinik und
den Selbsthilfegruppen eine zentrale ambulante psycho-sozialenA Krebsberatungsstelle in

Ravensburg gegriindet.
In dieser Krebsberatungsstelle konnten 2018 Gber 800 Menschen erfolgreich unterstlitzt werden.

Finanziert werden diese Leistungen Uber ein Projekt des Landes Baden—WUrttemberg gemeinsam

mit den Krankenkassen und der Rentenversicherung sowie einem gemeinniitzigen Férderverein.

Bedingt durch die Gréfie des Léndkreises und die in Ravensburg limitierten Personalressourcen ist

die Einrichtung einer zusatzlichen Aultenstelle am Standort Wangen erforderlich.

Geplant ist die Einrichtung an dem den meisten Patienten vertrauten Standort der Onkologischen

Praxis / Klinikum Wangen.

Zunachst ist das Angebot an einem Tag / Woche vorgesehen. Bei erfolgreicher Etablierung und
gesicherter Finanzierung ist selbstverstdndlich die Erweiterung des Angebotes auf 5 Tage /

Woche wiinschenswert.

Ausgehend von den Kosten des Standorts Ravensburg werden Kosten in Héhe von ca. 49.819 €/ .

Jahr kalkuliert. Fr eine Forderung dieses Projektes in beliebiger Hohe wéren wir sehr dankbar.

. Zur Deckung der Gesamtsumme und evil. Ausbau des Projektes wéren ergdnzende Antrdge an

Kommunen oder weitere Institutionen méglich, wurden aktuell aber noch nicht gestellt,



Hintergrund

Jahrlich erkranken ca. 2.000 Menschen im Landkreis Ravensburg an Krebs. Durch steigende
Neuerkrankungsraten va. infolge der demographischen Entwicklung sind zunehmend mehr

Personen und deren Angehdrige betroffen.

Heute bereits ist durch.neuartige systemtherapeutische und multimodale Therapiekonzepte eine
sehr erfolgreiche Behandlung von Tumorerkrankungen mdglich, wodurch die Lebensqualitit und
oft auch die Prognose der Patienten deutlich verbéssert werden kann, Z‘udem ist in kaum einem
anderen Gebiet de-r Medizin in den ndchsten Jahren mit so vielen weiteren Fortschritten und neuen

diagnos_ﬁsohen‘un.d therapeutischeh Methoden zu rechnen wie in der Onkologie.

Hierdurch ist die Krebserkrankung auch im fortgeschrittenen Stadium als chronische Erkrankung
aufzufassen, deren Management durch Onkologen innerhalb eines kompetenten Netzwerks

zwischen stationdren und ambulanten VerAsotrguAn‘gseinrichtungen geleistet werden muss.

Viel mehr als bei anderen Krankheitsbildern ist bel Tumorerkrankungen neben der medizinischen
Behandlung ein ganzheitlicher Ansatz unter Einsoh|uss pflegerischer, psyohologischerv, und
sozialrechtlicher Massnahmen erforderlich.

Am zertifizierten Onkologischen Zenfrum der ‘QbersphWabenklinik Ravensburg wurden im Rahmen
der stationdren Versorgung erfolgreich :Strukturen -wie psychoonkologische Unterstiitzung und
sozialrechtliche Beratung etabliert, die diesem Anspruch gerecht werden. |
Fir ambulante Patienten étanden diese Angehote-in der Region Bodensee-Oberschwaben-

Wéstallgéu jedoch bisher nicht in angemessener. Weise zur Verfligung.



Bestand

Deshalb hat das Onkologische Zentrum der Oberschwabenklinik 2016 in einer Kooperation mit der
Onkologischen Praxis Dr. Nonnenbroich / Pro_f.'Décker/ Prof. Dechow, der SINOVA-Klinik und
den Selbsthilfegruppen eine zentrale ambulante psycho-soziale Krebsberatungsstelle in

Ravensburg gegriindet.

Diese Krebsberatungsstelle stellt die éinzige Einrichtung ihrer Art im Gebiet bis Ulm, Sigmaringen

und Kempten dar.

In dieser Krebsberétuhgé,stelle finden alle Menschen mit Krebs und deren Angehérige
- unbUrokratisch, zeitnah und kostenfrei an 5 Tagen / Woche professiohelle Beratung und

Unferstdtzung.

Die Krebsberatungsstelle hat ihren Sitz an 'def '”(l)be'rsohwabenk!inik Klinikum St. Elisabeth in
Ravensburg, steht aber selbstverstandlich allen Patienten unabhangig von ihrer medizinischen

Behandlung uhd Versicherungsstatus offen.

Im Jahr 2016 konnten 530 Ratsuchenden erfolgreich unterstiitzt werden. Im Jahr 2017 konnte die -

Zahl der Beratungen auf 749 und im Jahr 2018 auf 884 gesteigert werden.

Unterstlitzt wird die Krebsberatungéstelle im Ra’h‘mer‘1 ‘eines landesweiten Projektes ,Auf- und
Ausbau eines flachendeckenden Netzes von qualitatsgesicherten ambulanten psychosozialen
Krébsberatungsstellen in Baden-Wirttemberg" mit Mitteln des Landeshaushaltes, der gesetzlichen
Krankenkassen und der Rentenversicherung. Mit diesen Mitteln konnten jeweils eine halbe Stelle
in den Bersichen Administration, Psychoonkologie u‘nd Sdz'ialdienst, die auséchliesslich der
ambulantén Beratung im Rahmen der Krebsberatungsstelle zur Verfiigung étehén, geschaffen
werden. |

Fiir das Jahr.2019 ist die Finanzierung der genannten Pe‘rsonalkosten fﬂr Ravensburg gesichert.
Ab 2021 wird eine Finanzierung (ber die gesetzlichen Krankenkaséen als Regelleistung in -

Aussicht gestellt, ohne dass hier konkrete Vertrige vorliegen.



Zur notwendigen Akquise von Fordermittein wurde 2015 ein als gemeinntitzig anerkannter
Forderverein gegriindet, der aktuell u.a. ein -umfangreiches Programm an erganzenden
Angeboten, wie Kosmetikkurse flir krebserkrankkte Frauen, Yoga und Schulungen finanziert. ( s.

Anhang)

Bedarfsanalyse und Zielsetzung

Diese Krebsberatungsstelle stellt die einzige Einrichtung ihrer Art im Gebiet bis Ulm, Sigmaringen
~und Kempten dar. |

- Durch die Tatsadhe, dafl® am Standort Wangen durch die Onkologische Praxis Dr. Nonnenbroich /
Prof, Decker / Prof, Dechow, das Klinikum Weétéﬂ'géu und die Waldburg-Zeil Fachkliniken viele
" Menschen onkologisch behandelt werden',"bvesitéht_ hier ebenfalls ein sehr groRer Bedarf an der

genannten psychoonkologischen und sozialrechtlichen UnterstUtzung.

Sowoh! die bereits an die Kapazitatsgrenzen gelangten Personalressourcen als auch die fiir viele
Patienten zu wesite Entferhung nach Ravensburg lassen hier die Notwendigkeit der Einrichtung

einer AuRenstelle am Standort Wangen erkennen.

Struktur

| Geplant ist die Einrichtung der Auf&eﬁste”é 'ah':tdém.den meisten Patienten vertrauten Standort der
Onkologischen Praxis / Klinikum Wangen. | o

Zunéchst ist das. Angebot an einem Tag / Woche vorgeséheh. Bei erfolgreicher Etfablierung und
gesicherter Finanzierung ist selbstverstandlich die Erweiterung des Angebotes auf 5 Tage /

Woche wiinschenswert,



Finanzierung

Ausgehend von den Kosten des Standorts Ravensburg werden folgende Kosten kalkuliert:

Persohélkosten o 41.119

Je 0,1 VK Administration, Psychoonkologie- und

Sozialdienst

Miete ' | | : | 4200
Sachkosten | o | - 4506

Summe / Jahr - | [40.819

Eine Unterstiitzung dieses Projekts durch die Oberschwabenklinik in den Bereichen Miete,

Sachmittel sowie [T-Support ist selbstverstandlich.
Fir eine Férderung dieses Projektes in béliebiger Hohe waren wir sehr dankbar.
Zur Deckung der Gesamtsumme und evtl. Ausbau dés Prdjektes werden erginzende An{rége an

weitere Stiftungen und Institutionen gestellt.

Literatur

Herschbach, P. etal. Nationaler Krebsplan, Handlungsfeld 2, Ziele-Papier 9

Nettekoven, G., Bruns, J,, Positionspapier der Deutschen. Krebshilfe und dér Deutschen Krebsgeselischaft zur

Weiterentwicklung und Sicherung der ambulanten psychosozialen Krebsberatungsstellen in Deutschland

Weis J, et él., $3-Leitlinie Psychoonkologische Diagnostik, Beratung und Behandiung voh Krebspatienten

Ravenshurg, 06.05.2019
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'SPENDEN UND MITGLIEDSCHAFT

Der Forderverein Krebsheratungsstelle Oberschwaben
e.V. ist ein gemeinnitziger Verein, der sich fiir die Inter-

essen krebskranker Menschen einsetzt. WIR SIND FUR SIE DA:

Urn unsere breitgeficherten Aufgaben im Sinne der Be- . Krebsberatungsstelle Oberschwaben

troffenen dauerhaft erfiillen zu kénnen, sind wir auf die Tlisabethenstrafie 15 - ) : T 7 T,
Unterstiitzung durch Spenden und Mitgliedsbeijtrdge an- 88212 Ravensburg @ , RAE : '&":;':?”%'ﬁ

-

gewiesen: www.oberschwabenklinik.de

. : Dr. med. Gerhard Fischer

WIR FR}:UEN UNS UBER JEDE SPENDE: Leiter des-Onkologischen Zentrums
Kreissparkasse Ravensburg V
IBAN: DE49 6505 0110 01011284 89
BIC: SOLADESIRVE . -~ ..

‘Prof. Br. med. Thomas Decker,
. Dr. med. Christoph Nonnenbroich,
Prof. Dr. Tobias Dechow- .
o Co Onkologische Gemeinschaftspraxis
Spenden an uns sind steuerlich abzugsfahig! . - :
' Dr. med. Susanne Bachthaler
Dr. med. Annette Wilmers
Psychoonkologie SINOVA Klinik Ravensburg

WERDEN SIE MITGLIED DES FORDERVEREINS!

Mit einem Jahresbeitrag ab 20 Euro konnen Sie unsere : Karin Mendler, Christian Weitbrecht
Arbeit ideell und finanziell unterstiitzen. Sozialberatung
Mitgliedsantrége- und weitere Informationen, und Bro- Onkologische Fachpflege
schiiren erhalten Sie in der Krebsberatungsstelle oder ,
online unter: www.oberschwabenklinik.de
KONTAKT UND TERMINE:
WIR DANKEN IHNEN! Regina Hartinger
Carmen Zwerger

Telefon: 0751 87-2593

Montag - Freitag

08.00~12.00 Uhr
"krebsberatung@oberschwabenklinik.de

VIER LANDER REGION

¥ BODENSEE"



http://www.oberschwabenklinik.de
http://www.oberschwabenkiinik.de
mailto:krebsberatung@oberschwabenMinik.de

In der Krebsberatungsstelle Oberschwaben finden Men-
"schen mit Krebs, deren Angehdrige und Freunde sowie
Interessierte aus dem Raum Bodensee/Oberschwaben
professionelle Berarung und Unterstiitzung. Wir arbeiten
eng und konstruktiv mit Xliniken, Arztpraxzen, Reha-Ein-
richtungen, Krankenkassen und anderen Einrichtungen
zusamrnen.

GEFORDERT DURCH:

Férderverein
Krebsberatungsstelle
Oberschwaben e.V.

o
KREBSVERBAND g

ADEN-WURTTEMBERG EV.

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ARBEIT UND SOZIALORDNUNG,
FAMILIE, FRAUEN UND SENIOREN

‘UNSERE ANGEBOTE FUR SIE

Wir bieten professionelle psychoonkologische Beglei-
tung bei Belastungen und beim Aufzeigen von Zukunfts-
perspekiiven.

Wir helfen bei sozialrechtlichen Fragen, wie Reha,
Rente, Erwerbsminderung und Schwerbehinderung.

« Wir vermitteln und erleichtern Ihnen Kontakte zu sozia-
. len und raedizinischen Einrichtungen.

Wir bieten Ihnen Informationen zu Threr Erkrankung
und vermitteln ggf. Kontakte fiir eine 2. Meinung.

Wir unterstiitzen und beraten Sie zum pflegerischen
Umgang mit der Erkrankung, den therapiebedingten
Symptomen und Nebenwnkungen z. B. Haut und Wund-
pflege.

Zusatzlich bieten wir ein interessantes Veransialtung&
programm zur Information und Unterstiitzung fir
Betroffene und Angehorige an.

Wir sind fiir Sie da und nehmen uns Zeit fiir Sie. Unsere
Beratungen sind vertraulich, individuell und kostenlos. Sle
benotlgen kemen Uberweisungsschein.

SELBSTHILFEGRUPPEN

. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Suche nach einer geeig-

neten Selbsthilfegruppe in Ihrer Nihe.

In den Selbsthilfegruppen, die mit dem Onkologischen Zen-
trum kooperieren, treffen sich Menschen, die selbst oder
als Angehorige oder Freunde von einer Krebserkrankung
betroffen sind. Ziel der Selbsthilfegruppe ist es, Menschen
nach der Diagnose Krebs wieder Mut zu machen und ih-
nen zu helfen, mehr Lebensqualitit und Lebensfreude zu
entwickeln.

IN EINER SELBSTHILI—'EGRUPPE KONNEN BETROFFENE

voffen und in Ruhe uber Ihre Sorcren und Probleme
.sprechen -

Erfahrungen und Informationen austauschen

.

Unterstiitzung und Begleifung bei der Krankheits-
bewdltigung finden

= Riickhalt und neue Freunde finden und Freizeit
gemeinsam gestalten.

ZUDEM KONNEN WIR IHNEN EINIGE GRUPPEN-
ANGEBOTE EMPFEHLEN:

» Yoga fir Tumorpatienten

» Bewegung und Sport

- Kunsttherapie

- Gespréchskreise zu ausgewahlten Themen
+ Gesprichsgruppe '

i Enfspannungsgruppe

. Kreativgruppe
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ONKCLOGIE sINOVA
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in der Krebsberatungsstelle Oberschwaben finden Menschen
mit Krebs, deren Angehfrige und Freunde sowie Interessierte

“aus-'dem Rawm Bodensee/Oberschwaben professionelle Bera--

tung und Unterstiitzung. Wir arbeiten eng und konstruktiv mit

Kliniken, Arztpraxen, Reha-Einrichtungen, Krankenkassen und

“anderen Einrichtungen zusammen. , e

Die Kosten des Veranstaltungsprogramms werden fiberwiegend
durch den Forderverein bzw. die Stiftung Deborah Groner iiber-
nommen. In finanziellen Hartefallen ist eine individuelle Unter-
stiitzung méglich.

GEFORDERT DURCH:

Forderverein FWM T
Krebsberatungsstelle . 9 sTiFTunG
DEBORAH GRONER

Oberschwaben e.V.

KREBSVERBAND
w3z BADEN-WOURTTEMBERG EV.

MINISTERIUM FOR ARBEIT UND SOZIALORDNUNG,
FAMILIE, FRAUEN UND SENIOREN

/
b /

Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

Angehot

Anfistressgruppe
Kreativangebote
Psychoedukationsgruppe

Therapeutisches BogenschieRen

Yoga fiir Tumorpatienten

Qi Gong

Ausruhen im Klang

Erndhrung bei Krebserkrankuhg

Informationen zur vorsorgenden Verfligung
Tumorschmerz-Therapien und Strategien

Progressive Muskelrelaxation

Akupressur bei Ubelkeit

Naturheilkundliche Unterstiitzung

Die Leber stérken

Kneipp “sche Unterstiitzungsmaglichkeiten

Aromapflege in der Haut- und Schleimhautpflege

Warurm kommt es zu Nebenwirkungen bei der Chemotherapie?
Hautpflege

Achtsamkeit .

Brustuntersuchung s ‘
»Look good, feel better” - Kosmetikseminar fiir Krehspatientinnen
Sportvereine mit Sportbewegungsgruppen fiir onkologische Patienten
Spenden und Mitgliedschaft

—



SINOVA T .

Susarme Bachthaler
FA fur; Psychosomansche

Medizin, Psychoonkologle
Chefarztin SINOVA Khmk ‘
Ravensburv .

Roland Bruckl
Konzentranve Bewegungs—
ﬂleraple

Sélcrétariat:-
Stefica Delimar s
Jacqueline Broquere— .
Stritzel

Telei'on' 07:1/3553-5700

Krebserkrankungen verursachen Stress, was den Heilungs-

prozess behindern kann. Wir méchten Ihnenin einer ent- .
spannten Atmosphdre Mdoglichkeiten aufzeigen, wie Sie-.
Stress reduzieren und mit schwierigen-Situationen besser. -

umgehen kénnen. Es wird mit Elementen aus verschiede:

nen Entspanmungsverfahrer {(Achtsamkeitsarbéit, Imagi- -

nations-, Atem- und Stabilisierungstibungen), Aromathera-
pie, Yoga und moderater Ausdauertherapie gearbeitet.

Ort: - SINOVA Klinik Ravensburg

Zeit:  Termine nach Vereinbarung
Montag 17.15 Uhr einral im Monat

Dauer: 90 Minuten

Kosten: Keine

Carola Flurschutz .
FA fhir. Psychlatne und
Psychoﬁlerapm :

Sela'etanat. :
Steﬁca Dehmar
]acquehne Bro quere-
Stritzel
Telefon, 0751/3553—5700

Veranstaltu ngsprog}amm
Krebsberatungsstelle

Viele Menschen kénnen ihre Gefiihle besser im Tun als
in Worten zum Ausdruck bringen. Oft spricht die Seele
durch Farben. Allen, die sich durch ein Kreativangebot
angesprochen fithlen, mdchten wir unter factikundiger
Anlejtung die Méglichkeit bieten, sich im Malen und Ge-
stdlten mit der Krankheit auseinander zu setzen und neu-
en Zugang zu ihrer Kraft zu bekomrien.

Ort:  SINOVA Klinik Ravensburg,
Maltherapieraum

Zeit:  Termine nach Vereinbarung
Freitag 18.00 Uhr einrnal i Monat

Dauer: 90 Minuten

Kosten: Keine



Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

ONKOLOGIE SINOVA ©

Im Mittelpunkt steht die Vermittlung von Wissen mit
Schwerpunkt auf der Bewiltigung der Erkrankung, dem
Verhalten bei Stress und belasteriden Gefithlen, der Forde-
rung der Gesundhelt sowie dem Umgang mit Angehongen
und Arzten.

Ziel dieses Angebotes, in dem die Grundtechnik des Bogen-
schieffens vermittelt wird, ist es, die eigene Kraft wieder
wahrzunehmen, inniere Ruhe zu spiiren, das Selbstbewusst-
sein stdrken und das Vertrauen in che eigene Intuition zu we-’
cken

' Wenn moghch werden wir das Bocenschleﬁen dram%en moee

Der Einstieg in die Groppe ist jederzeit moglich. -
e ' : der Natur durchfithren.

Dromed. = & ]acquelme Broquere~
Susanne Bachthaler : B Stritzel. -

FA fur Psychosomansche . ' Zertfikat Therapeutlsches
Medizin, Psychoonkologle S , ‘ , Bogenschieffen'(Infer) - .
Chefarztin’ SINOVA Klinik. v o
Ravensburg

r. med. Annette Wilmers

ijgg;oéhyi":is; Slne um d Oort: SINOVA Klinik Ravensburg ort: | Je nach Wetterlage (Halle oder in det Natur)
Geburtshilfe, - Bewegungsraum . ; . .
Psoctioonkolo e ) Zeit;  Termine nach Vereinbarung, 3 Termine

'syc - - g1 Zeit:  Termine nach Vereinbarung . '

Sekretariat: L Montag 17.15 Uhr einmal im Monat Sekretanat' -

Stefica Delimar -~ = 'v. . _ Co Iacquelme Broquere- Dauer: 90 Minuten

Jacqueline Broquere- ~ Dauer: 90 Minuten Stritzel . i '

Stritzel . . : ' - ‘Telefon. 0751/3553-5700 "~ Kosten: 30 Euro (Selbstkosten), in finanziellen Hartefédllen

Telefon: 0751/3553 5700 Kosten: Keine ' S R ist eine individuelle Unterstiitzung moglich.



Eva N oméﬁﬁrdich
Yoga Kursleiterin,®
Yoga Lehrerm BDY { EYU

Anmelduncuher d.le o

Krehsheratungsste}le‘—
Regma Harb;nger B
Carmen Zwerger
Telefon: 0751 87- 2593
Montag— Freztag
08.00-12.00 Uht

ONKOLOGIE SINOVA

Seit 2004 unterrichte ich Yoga und seit 2007 biete ich Kuxse
wihrend und nach der Krebsbehandlung irvder onkologi-
schen Praxis, im Em.celunterrxcht umim der Rehablhtauon
von Kiiniken.an. .

~ Aus mssenschafthcher SlCht untersmfthoga z. B wahrend

der Strahlentherapm, das Stress-Hormon Corfisol besser
zu regulieren und die Pat1gue (den Level an Midigkeit) zu
reduzieren.

Yoga lebe und lehre ich nach der Tradition von Krishna-
macharya. Ganz wesentlich und wichtig ist fitr mich, dass

. die Yogahaltungen und Atem-ibungen an Ihre personliche

BReweglichkeit und Ihre Mgglichkeiten angepasst werden.
Darum ist es moglich, jederzeit in den Kurs einzusteigen.
Mit Yoga habe ich ein wertvolles Werkzeug kennengelernt,
das fiir mich und viele meiner Yoga-Teilnehmer/innen im
Alltag und in Lebenskrisen unterstiitzend wirkt.

Ort: Gesundheitsakademie Bodensee-Oherschwaben
GmbH, Weingarten, Hahnlehofstrae 5

Zeit: 11.03.2019 8 Termine 17.00 Uhr
16.08.2019 6 Termine 17.00 Uhr

Dauer: 90 Mmutén

Kosten: keine

Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

Qi Gong ist ein sehr altes Ubungssystem aus der chinesi-
schen Medizin und heifit (ibersetzt:
~Pflege der Lebensenergie”

Alg Emsneg fiir den fortlaufenden Q1 Gond Kurs &b April
2019 findet am 19.3.2019 ¥on 16-18 Uhr ein fmpulstermin
fir Interessemen statt.

Durch ruhige oder bewegte Ubungen wird die Lebense--
nergie Qi wieder in Fluss gebracht - die Regulierung und
Harmonisierung von Kérper (-haltung), Bewegung, Atem
und Geist spielen dabei eine zentrale Rolle. Dabei beinhal-
tet Qi Gong verschiedene Ubungsaspekte, wie z.B. Muskel,
Sehnen- und Gelenklockerungsiibungen oder auch sanfte
Atem- und Meditationsiibungen, Selbstheilungskrifte wer-
den unterstiitzt. '

* Der Einstieg in die Gruppe ist jederzeit maglich.

Ort:  Gesundheitsakademie Bodensee-Oberschwaben
‘ GmbH, Weingarten, HahnlehofstraRe 5

Zeit:  19.03.2019 Kurseinstieg 16.00 Uhr
30.04.2019 10 Termine (wichentlich) 17.00 Uhr -
05.11.2019 7 Texrmine (wéchentlich) 17.00 Uhr

Dauer: 90 Minuten '

. Kosten: Keine



ybi]»leA_‘S‘chwelie‘r-Wélter
Musiktherapeutin DGMT/-
Psychodrarna Leiterin/

AternundMeditationsleh-

rerin (Za—Zen)/ Ql-Gong--
Lehrerm N

Anmeldung Giber-die ..
Krebsberatungsstelle: .
Regina Hartiniger -~ -
Carmen Zwerger ...
Telefon. 0751 87- 2599 .
Montag ~Freitag.- . .
08.00-12.00° Uhr _

ONKOCLOGIE

SINOVA

~Das Horen geht weiter als das Sehen“ sagt ein altes indi-
sches Sprichwort. Gemeint ist das Lauschen. Lauschen ist
entspannt, lauschen geschieht in gesarnmelter Aufmerk-
samkelt es 1st em Horen von. Irmen nach Innen.

Klangschalen, die aufemander abgesnmmt sind, -Mo-

nochorde Becken Gong, kommen dafiir zum Eifisatz. Wir.
‘Jernen dle Klangrelse kennen, sowie das gegenseitige be-

spielen. Mit Klang experimentieren, fuhrt zu Spielfreude,

‘zu Lebensfreude.

Ort: - SINOVA Klinik Ravensburg

Zeit:  10.04.2019 19.00 Uhr
02.05.2019 19.00 Uhr
08.05.2018 19.00 Uhr

Weiterer Kurs im 2. Halbjahr nach Anfrage {iber die
Krehsberatungsstelle

Dauer: 90 min

Kasten: Keine

Di4tassistentin .
Ernahruncsbel aterm DGE

Anmeldung uher die
Krehsheratungsste]le' g
Regina Hartinger.
Carmmen Zwerger o
Telefon: 0751 87-2593 .
Montag: Freitag -

08:00 ~12.00 Uhr

Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

Kaum ein Tag vergeht, an dem man nicht in den Medien iiber
das Thema Erndhrung lesen oder héren kann. Nicht selten
beziehen sich die Inhalté auf den Zusarmmenhang zwischen

" Ernghrung und Krebserkrankungen: Dies fiihrt bei den- Be-.

troffenen oft zu Verunsicherungen.

* Inhglte- des Vortrags werden neben speziellen rragen zu dem

Thema Emahrung be1 Rrebserkrardamgen unter andérem .

- sein:

* Umgang ruit typischen Syraptomen wie Appetitosigkeit,
Schluckbeschwerden, Gewichtsverlust, Verdnderungen
der Geschrnacksernpfindung ete.

+ Erndhrungstherapie wahrend und nach der onkologl-
schen Therapie

* Sinn und Unsinn von Krebsch‘aten

Ort: Gesundheitsakadeymie Bodensee-Oberschwaben
GrabH, Weingarten, Hahnlehofstrafie 5

Zeit:  13.03.2019 17.00 Uhr
10.09.2019 17.00 Uhr
Dauer: 80 Min

Kosten: Keine



ONKOLOGIE siNOVA ©

falles mcht mehr se}bst entsche1den kann o i

Das betrxfft alle Voll]ahngen Personen aber auch Ehepart—

ner, denn.diese diirfen nach deutschem Recht nicht auto-
matisch fiir sich oder {iber thren Partner entscheiden.

In der Veranstaltung informiert Sie Jiirgen Pippir zum In-
halt und den Konsequenzen der rechtlichen Verfretung mit
einer gesetzlichen Betreuung oder einer Vorsorgevollmacht
und den Wirkungen und Inhalten einer Pauentenverfu-
gung.

Ort: St Elisabethen-Klinikum, Ravensburg - Halle
Zeit:  21.02.2019 19.00 Uhr
Dauer: 90 Minuten

Kosten: keine

Diese Verfligungen werden dann wichtig und notwendig,
- wenn jemand, aufgrund einer Erkrankung oder eines Un— :

- Akupunlrmr (DAGfA) .

- Df/med. Ulrike Korth -

Axztin fiir And Sthesmlogle
und spezizlle Schmerzthe~
rapie; Wezterbﬂdung in

Sxmon e Burkert i
Fachkrankenschwester

,fur Intensmpﬂege, Alge--

sioJogische Fachassmen—;
tin; Heilpraktikerin fir
Psychotheraple o

Ahxhel‘dﬁng ﬁliér di

Krebsberatunasstelle; i

Regina Hartinger
Carimen Ziwerger
Telefon‘ 0751 87-2593
Montag - Freitag -
08.00~-12.00 Uhr

Veranstaltungsprogramm

Krebsberatungssteﬂe
uﬁ‘%& A xm'!

Nicht nur die Krebserkrankung kann Schmerzen verursa-
chen, auch nach der Behandlung kénnen Schmerzen anhal-
ten und die Patienten belasten. Angst, Sorge und Schmerz
kénnen sich da gleichermaRen bedrohlich anfiihlen.

.-Ziel dieses Kurses ist es, Ihneén zu zeigen, wie Sie Ihren

Schmerz und damit auch die Angst selbst unterbrechen kan-
nen. Wir mochten Sie dabei unterstiitzen Ihre Selbstwirk-
samkeit zu aktivieren, damit Sie sich dem Schmerz nicht
mehr ausgeliefert fithlen.

Ort: St. Elisabethen-Klinikum, Ravensburg
Station C41, Raum C.04.130
Zeit:  10.01.018 6 Termine (wdchentlich)  16.00 Uhr

Dauer 90 Minuten

Kosten: keine



S e
ONKOLOGIE SINOVA

Die Diaghose Krebs und die damit verbundenen kirper-
lichen und seelischen Belastungen kdnnen zu Stress und
innerer wie duerer Anspannung fithren. Mit der Pro-

der-man wieder:ein Xorpergefithl und Sensibilitat fiir den
- momentanen Spannungszustand- entmckelt und den Un-
- .terschled zmschen ‘An- und Entbpannung -$piiren kann.
. ‘schmerz selbst-durchbrechen.

In 6 Abenden werden Sie Informationen zur Stress- und

gressiven Muskelrelazation erlernen, die Sie selbststdndig

smloglsche Fachassisten- .. - fithren kénnen.
tin, Heﬂprakukemnfur L

Ort:  St. Elisabethen-Klinikum, Ravensburg
Station €47, Raum C.04,130

Zeit:  09.05.2019 6 Termine (Wiichen‘dich)_ 16.00 Uhr
_ Daner: 90 min.

Kosten: Keine.

gressiven Muskelrelaxation erlernen Sie eine Fechnik, mit. -

' ‘Darmit konnen Sié den Kreislauf von Stress und Spannungs—' o

Dr .mé?i Iﬁ:ﬂcé Korth
Arztin fir Anésthesio- .

Schmerzbewiltigung bekommen und die Technik der Pro-

oder durch Unterstiitzung mit Tontrigern zuhause dnrch—v

logie, Notfallmedizin,
spemelle Intenswmedxzm,
spezxelle Schmerzthe-
rapie; Welterbﬂdung in -

. Akupunktur (DAGFA) -

Anmeldung iiber die -
Krehsheratungsstelle'
Regina Hartmger
Carmen Zwerger
Telefon: 0751 87—2593
Montac‘ - Freitag

08. 00 12 00 Uhr

Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

Die Akupunktur und Akupressur ist eine der &ltesten, und
weit verbreitesten Heilmethoden der Welt. Auch bei uns, wie
die Titowierungen bei ,0tzi% dem Steinzeitmenschen aus
-dem Eis zeigen, waren die Akupunkturpunkte zur Behand-
lung von Schmerzen bekannt.

An dre1 Abenden zeigen und uben Wir mit Ihnem wie Sleﬁ NN
“durck Massage bestimmter Punkte der Korperoberﬂache ‘
Einfluss auf die innere Regulation des Korpers zu Behand-
lung von Schrmerzen, Ubelkeit und Schwiche (Fatigue) bei
Krebserkrankungen nehmen kénnen.

Ort: St Elisabethen-Klinikum, Ravensburg

Station €41, Raum C.04.130
Zeit: 07.03.2019 3 Tefmine (wichentlich) 16.00 Uhr-

Weiterer Kurs im 2. Halbjahr nach A.nfrage uber die Krebs»
beratungsstelle

Dauer 90 Minuten .



' ONKOLOGIE

SINOVA ™

fiir Palliativpflege, .

Fachfrau und Kurslextenn

fir naturheﬂlumdhche
Pﬂege Aromaexp ertm

Amneldung uber die”
Krebsheratungsste]le' :
Regina Hartmger :
Carmen Zwerger
Telefon: 0751 87- 2593
Montag Prenag SO
08. 00 -12.00 Uhr

Der Wunsch nachi einer ganzheitlichen Beha:ddlung, auch
unter Einbeziehung von naturheilkundlichen Verfahren,

hat fiir Patienten rait Krebserfcrankungen einen hehen Stel- .
v lenwert o

Wickel wnd Auflagen kérnen eine wichtige, therapieun-. -~
terstiitzendeMaRnahme seéin, um bei- der Entspannung,
Schmerzlinderung, Aktivierung, Anregung der Selbsthei-
lungskrifte und vielem mehr zu helfer.

Reine, dtherische Ole verfiigen tiber heilende und stabili-
sierende Eigenschaften fitr Korper und Seele. Ihre komple-
xen Wirkstoffe erdffnen uns ein weites Feld der Anwen-
dungsmoglichkeiten.

Oft: Gésundheitsakademie Bodensee-Oberschwaben
GmbH, Weingarten, HahnlehofstraRe 5

Zeit: 13.02.2019 15.00 Uhr
Dauer: 120 Minuten

Kosten: keine

s Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

Die Leber — das ,Organ der Lebensfreude” - ist ein zent- -
- rales Stoffwechselorgan fiir Verdauung, Abbau von Me-
dikamenten und Energiehaushalt. Im Verlauf schwerer’
}:rkranklmgen ist sie besonders. crefordert Der’,Schmerz
.der Leber®ist die chronische Miidigkeit — hiufig zusammen
mit erhdhten Leberwerten, Kopfschmerzen, Bluthochdruck
und weiteren Symptoren. Das Gute ist: Leberzellen kdnnen
sich regenerieren! ‘

Mit innerlichen und duRerlichen Anwendungen aus der
Pflanzenheilkunde kdnnen wir viel fiir die Unterstiitzung
der Leberfunktion tun. Verschiedene Wickel in Theorie und
Praxis werden ebenso vorgestellt wie Heilpflanzen, die mit

Anne -Gruninger-
Pachkrankenschwester

fiir Palliativpflege, ihren Bitterstoffen der Leber wohl tun. Sie bekommen eine
Fachfrau'und Kurslelterm” Klare Anleitung fiir die sichere Durchfithrung der Mafnah-
fix naturheiliundliche©  mmen und viele positive Wickelerlebnisse.

Pflege, Aromaexpertin

Ort: Gesundheitsakademie Bodensee-Oberschwaben

GmbH, Weingarten, Hahnlehofstrafie 5
Anmeldung ube: di :

Krebsh eratungssteﬂe
Regma Hartmger ;
Carmnen Zwerger
Telefon‘ 0751 87- 2593
Montag — Freita g
08.00-12.00Uhr

15.00 Uhr

Zeitt  10.04.2019
Dauer: 120 Minuten

Kosten: keine




SINOVA "

Die 5 Elemente des Kneipp 'schen Gesundheitskonzepts
sind aktuell wie nie: Erndhrung, Bewegung, Heilpflanzen,
Wasseranwendu;igen, Lebensordnung.

gungsangebote verbessern die Stimmurig, harmonisieren

" seelische Beweghchkelt Krauter und Lebensrmitte]l spre-
chen die Sinn€’ an und die Lebensordnung hilft durch
strukturierte Tagesablaufe zu einer Balance von Ruhe und
: e i Entspannung und Aktivitdten und Kommunikation.

Anne.Gruninger ™ .

Pachkrankenschwester

Inhalt:
fiir Palliativpflege, « Vorstellung der Kneipp *schen Grundsitze
Fachfrau und Kursleiterin Anwendungsbeispiele fiir den Alltag
far naturheﬂkundhche, *© » Kurziibungen zur Aktivierung und Stressreduzierung
Pllege,; Aromaexpertin wa. )
T ort: Gesundheitsakadenﬁe Bodensee-Oberschwaben
Anmeldlmg gher dxg T GmbH, Weingarten, Hahnlehofstrafie 5
Krebs_beranmgsstelle: o
Regina Hartinger © Zeit 10072019  15.00 Uhr
Carmen Zwerger ,

Telefort: 0751 87- 2593
Montag Preztag
08:00-12.00 Uhr |

Dauer: 120 Minuten

Kosten: keine

Individuelle Wasseranwendungen und angepasste Bewe- l

die Kérperfunktionen und unterstiitzen kdrperliche und .

Anne. Gruninger.

Fachkrankenschwester E

fir Palhanvpﬂege )
Fachfrau und Kursleiterin

-fir naturheilkundliche
Pflege, Aromaexpertin

Anmeldung iiber die

Krehsberatxmasstelle* )

Regina Hartinger: -
Carmen Zwerger ..
Telefon: 0751 87—2593
Montag Freitag
08.00-12.00 Uhx .=

Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

Die Haut ist ein ausgezeichnetes Aufnahmeorgan fiir dtheri-
sche Ole. Schon in geringsten Dosierungen beeinflussen sie
das limbische Systemn und wirken mild reguherend auf die
Stoffwechselprozesse unseres Korpers.

“Mit der Aromapflege haben wir die ‘wunderbare Méglich-- -

keit, die Haut, das Immunsystem und dié Seele zu.pflegen,
zu stirken und damit mehr Lebensquahtat zu erleben.
Pflanzliche Ole, Fette und Wachse sind die altesten Haut-
pflegemittel und haben sich lange bewahrt —sie sind fiir den
menschlichen Organismus keine Fremdkérper, sondern
koénnen von der Haut ein- und abgebaut werden ~ ihre Fett-
begleitstoffe schenken uns eine widerstandsfdhige und ge-
sunde Haut und Schleimhaut.

Lernen Sie die verschiédenstexi étherischen und fetten Ole
»~hautmah® kennen und finden Sie die Favoriten fiir Ihre ganz
individuellen Bediirfnisse. '

Ort: Gesundheitsakademie Bodensee-Oberschwaben
GmbH, Weingarten, Hihnlehofstrale 5

Zeit:  02.10.2019 15.00 Uhr
Dauer: 120 Minuten

Kosten: keine



ONKOLOGIE siNovA ”

johanna Baur

Fachlqankenschwester '
fiir Onkologie; Intensiv... -

und Anasthesm und
Wundexp erun-‘ '
cw -

Amneldung uher d1e :

Carmen Zwerger :
Telefon:0751.87-2593 "
Montag~Freitag -
08.00~12:00 Uhx’

- Patienten mit einer Krebserkrankung bendtigen neben der
medizinischen Versorgung auch eine. spemelle pﬂegensche -

Betreuung

» Gibtes Movhchkelten d1° eigenen Pahlckerten Zu starken
“und vorb eugend 7u handeln?
Wie und mit was kénnen Symptome an’

* Schleimhauten, Haaren, Nagel und der Haut.vorgebeugt
werden? '

« Was tun bei Durchfall oder Verstopfung?

» Umgang mit Fieber wahrend der Therapie.

- Lernen mit verdnderten Kérperfunktionen und verénder-
tern Aussehen umzugehen. -

« Was tun, wenn sich der Schlafrhythmus verdndert hat,
die Midigkeit zunimmt und die Leistungsféhigkeit sinkt?

~ Wie kdnnen die Angehdrigen unterstiitzen und wo gibt's

" Beratungsmdglichkeiten und Hilfen?

»

Ort: A Gesundheitsakademie Bodensee-Obgrschwabén
GmbH, Weingarten, Hihnlehofstrafe 5

Zeit:  02.04.2019 14.30 Uhr
2. Halbjahr, Termin nach Versinbarung

Dauer: 90 Minuten

Kosten: Keine

Hﬂde“ard Kerler
I—‘achkrankenschwaster

fiir. Onkolorrxe,vPthatxv—'ﬂ -

pflege-und -
Pﬂeveﬂ'xerapeunn fur
Wi unden IC :

Anmeldlmg uber dle
Krehsheratuncsstelle. _
Regiria Hartmger s
Carmex: Zwerger
Telefon' 0751 87~2593
Montag— Pratag

08 00— 12 00 Uhl‘

Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

Auch wenn die Haut nicht das Zielorgan der Bestrahlung ist,

- so muss sie trotzdem durchstrahlt werden, um tieferliegen-
- dem Strikturen und Organe zu erreichen: Um die Haut da-
Iu.r Eait starken. bedarf es der Pflege und Unterstutzung

Kérper- und Hautpﬁede wihrend der S‘crahlen‘d\eraple
+ Was sollte ich'vermeiden

- Geeignete Kleidung

- Begleitende Behandlungen

« Was kénnen sie unterstiitzend selbst tun

« an wen wende ich mich wenn es wihrend der Strah-
lentherapie Fragen gibt

Bei besonderen Fragestellungen besteht im Anschluss die
Mdoglichkeit zu einem Vieraugengesprach. ’

Ort: Gesundheitsakademie Bodensee-Oberschwaben
GmbH, Weingarten, Hahnlehofstrae 5

Zeit: 04042019  25.09.2019  jeweils 16:00 Uhr

Dauer: 90 Minuten

Kosten: Keine



Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

ONKOLOGIE . SINOVA "

Die MammaCare-Methode ist die einzig wissenschaft-

lich fundierte und tiberpriifte Methode fiir das Erler-

nen der Brustselbstuntersuchung.. Im Rahmen des

Kurses. sollen Frauen die Anatomie und Physiologie

der Brust kennenlernen und anhand eines Silikonmo-

dells-die-Moglichkeit erhalten, diese Methode kennen-
“zulernen und auf die:eigene Brust zu {ibertragen. Die
" MammaCare-Methode ‘ist eine erginzende Methode
im Rahmen der Vorsorgeuntersuchung durch den Arzt
und kann zu Hause im geschiitzten Rahmen durchge-
fithrt werden.

FURSIEDA: Das Achtsamkeitsprinzip vermittelt das wertfrei Erleben -  FURSIEDA:: -

o des Hier und Jetzt. ,Arbeitsmaterial® sind dabei unser Kér- o
per, unsere Sinne, sowie alles, was wir alltdglich tun. Das
Wach werden fiir den Augenblick fordert das zur Ruhe
kommmen, verfeinert unsere Wahrnehmung von Koérper
und Gefiihlswelt und erleichtert damit das Erkennen unse-

- ‘rer Grenzen und Bediirfnisse. Glelchzemg kann eme neue
Lebendxgkelt entstehen ‘

Entdecken Sie Ihrer elgenen vielfaltigen Mo ghchkelten bei
unserem Angebot.

Sy1v1a Schifer . , Alexandra Jeggle
Entspannungspadagom ' Pilegefachkraft, zertifi- - - Gehen Sie sich in erfahrene Hande - Thre eigenen.
ort:  Gesundheitsakademie Bodensee-Oberschwaben ' zlerte MarnmaCare-Trai-
i GmbH, Weingarten, HahnlehofstraRe 5 . nerm ‘

S Ort:  Oberschwabenklinik,
-1, Kurs 21.02.2019 14.03.2019 : Lo RERCE L St. Elisabethen-Klinikum
21.03.2019 28.03.2019 Jeweils 17.00 Uhr ' '

1. Kurs Samstag, 06.04.2019  13.00 Uhr
TR 0 2 Kurs 19.09.2019  26.09.2019
Anmeldung iiber die . 10.10.2019  17.10.2019 - Jeweils 17.00 Uhr-

: el i weitere Kurse auf Anfrage bei der KBS
Krebsheratungsstelle: : o o - Anmeldong iiber die . '
Regina Hartinger - -° ... Weiterer Kurs irn 2. Halbjahr nach Anfrage ither die : Krebsberatungsstelle: ~° Dauer: 120 min.
Carmen Zwerger - i-..: Krebsberatungsstelle. ’ Regina Hartinger
Telefon: 0751 87-2593 : ‘ Carmen Zwerger = " Kosten: Keine .
Montag =Freitag Dauer: 90 min : Telefon: 0751 87-2593 '
08.00-12.00Uhr -~ : : Moritag ~Freitag Mitzubringen: GrofRes Handtuch

Kosten: Keine e 08.00-12.00 Uhr



ANGEBOT DER DKMS:

\\n]i]

| <-\“‘_"K’/
'/s ;\\\

™ e good |
feel better

DKMSE IFE

Anmeldung iiber die
Kx:ehsheratlmgsstelle'
Regina Hartinger.
Ca:men Zwerger
Telefon: 0751 87- 259
Montag Frercag '
08.00-12. OO Uhr

ONKOLOGIE SINOVA r

In Zusammenarbeit mit unserer Klinik bietet die gemein-
niitzige Organisation DKMS LIFE kostenfreie Kosmetikse: - - -~
‘rainare-fiir Krebspatientinnen i Therapie an. Die DKMS.. .-+ .
LIFE hat es sich mit dem Patienteniprograrm ,look good, =

féel better” zur Aufgabe gemacht, Krebspatientinnen Hilfe
zux Selbsthilfe im Umgang mit den &uferen Veranderun- ’
gen wihrend der Theraple anzubieten:

In einem rund zweistiindigen Mitmachprograrmm erhalten '

bétroffene Madchen und Frauen professionelle Tipps.von
ehrenamtlichen Kosmetikexpertinnen zur Gesichtspflege
und zum Schminken sowie zum Thermna Kopfbedeckung.
Ziel ist es, den Krebspatientinneri Lebensqualitét, Selbst-
wertgefiihl und damit verbunden Hoffnung zu schenken,
um sie wihrend ihrer Therapie zu unterstiitzen und ihren
Heilungsprozess positiv zu beeinflussen.

Ort:  St. Elisabethen-Klinikum, Ravensburg
Station C41, Raum C.04.130

Zeit: 30.01.2018  07.05.2019
18.09.2019  03.12.2019  Jeweils 14.00 Uhr

Dauer: 120 Minuten

Kosten: Keine

MECKENBEUREN TSV
Annette Kramer

* Telefon: 07542/912293
- info@tsv-meckenbeuren.de

www.tsv-meckenbeuren.de

Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

TSV 1848 BAD SAULGAUE. V.
Monika WeiR, Brigitte Lupberger
Telefon: 07581/537970
maill@tsv-badsaulgau.de
www.tsv—badsatﬂgau.de

- TSB RAVENSBURG

Ulrike Hinssler -

" Telefon: 0751/14224

tsh.ravensburg@t-online.de
www.tsh-ravensburg.de

TV KRESSBRON N 1898 E V
Regine Bitsch

Telefon: 07543 54457
info@tv-kressbronn.de
www.tv-kressbronn.de

MTG WANGENE. V.
Sigrid Miiller -
Telefon: 07522/21350
info@mtg-wangen.de
www.mtgwangen.de

AULENDORF SG
Rita Niissle

Telefon: 07525/2615
info@sg-aulendorf.de
www.sg-aulendorf.de

TSG AILINGEN E.V.
Susanne Bleicher
Telefon: 07541 56554
info@tsg-ailingen.de
www.isg-ailingen.de

Viele Fitnessstudios bieten Gerdtetraining als Rehasport an.

Bitte fragen Sie dort nach.


http://www.tsv-meckenbeuren.de
mailto:tsb.ravensburg@t-online.de
http://www.tsb-ravensburg.de
mailto:info@mtg-wangen.de
http://www.mtgwangen.de
mailto:maii@tsv-badsaulgau.de
http://www.tsv-badsaulgau.de
mailto:info@tv-kressbronn.de
http://www.tv-kressbronn.de
mailto:info@tsg-ailtngen.de
http://www.tsg-ailingen.de
mailto:info@sg-aulendorf.de
http://www.sg-aulendorf.de

ONKQOLOGIE

SINOVA

Bei Fragen oder Anregungen zum Veranstaltungsprogramm, kénnen Sie sich gerne an
unsere Mitarbeiter der Krebsberatungsstelle Oberschwaben wenden.

‘ -_Krébsberatﬁngsste]le OherschWaben"

. - iTelefon: o
¢ D751/87-2593 :

Terminvereinbarung:
‘Montag - Freitag - 08.00-12.00 Uhr
. E-Mail: )

krehsbheratung@ oberschwabenklinik.de

* erfiillen zu kénnen, sind wir auf die Unterstiitzung durch Spenden und Mit= "

Veranstaltungsprogramm
Krebsberatungsstelle

Der Forderverein Krebsberatungsstelle Oberschwaben e.V. ist ein gemein-
nttziger Verein, der sich fiir die Interessen krebskranker Menschen ein-
setzt,

Um unsere breitgeficherten Aufgaben im Sinne der Betroffenen dauerhaft:

gliedsbeitrage angewiesen: -

Kreissparkasse Ravensburg'
IBAN: DE49 6505 0110 0101 1284 89
BIC: SOLADES1RVEB

Spenden an uns sind steuerlich abzugsfahig!

Mit einem Jahresbeitrag ab 20 Euro kénnen Sie unsere Arbeit ideell und
finanziell unterstiitzen.

Mitgliedsantrige, weitere Informationen und Broschiiren erhalten Sie in
der Krebsberatungsstelle oder online unter:

www.oberschwabenklinik.de

‘WIR DANKEN IHNEN!



VIER LANDER REGION

BODENSEE

Krebsheratungsstelle Oberschwaben
Tréger; Oberschwabhenklinik gGmbH
Elisabethenstrafie 15

88212 Ravenshurg -

Forderverein Krebsberatungsstelle
Oberschwabene. V,

Vorsitzender: Dr. Gerhard Fischer
Elisabethenstrafie 15

88212 Ravenshurg

Kreissparkasse Ravenshurg
IBAN: DE49 6505 0110 0101 1284 89
BIC: SOLLADES1RVB

Spenden an uns sind steuerlich abzugstahig!






