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Seelische Storungen entstehen meist in der Kindheit

So setzt sich das ZfP fiir die Vorbeugung von psychischen Krisen und die Erhaltung der seclischen Gesundheit ein

RAVENSBURG (s2z) - Dieses Jahr steht
der ,Internationale Tag der Seeli-
schen Gesundheit” am Donnerstag,
10. Oktober, unter der Uberschrift
der Privention, insbesondere von
Suizidversuchen, Das ZfP Stidwiirt-
temberg setzt sich nach eigenen An-
gaben seit vielen Jahren fiir die Vor-
beugung von psychischen Krisen
und fiir die Erhaltung der seelischen
Gesundheit ein.

LDie Hilfte aller secelischen Sti-
rungen von Erwachsenen entstehen
bereits in der Kindheit, das heifit vor
dem Alter von 15 Jahren, Fine gesun-
de gesellschaftliche Atmosphare fiir
unsere Kinder zu schaffen ist daher
die beste Privention®, sagt Professo-
rin Renate Schepker, Regionaldirek-
lorin Ravensburg Bodensee des Z(P
Siidwiirttemberg. Daher sei es wich-
tig, Mobbing in der Schule oder im

ferein entgegenzuwirken, Verhalten
wie Ritzen auf den Grund zu gehen
und dafiir zu sorgen, dass aus einem
Probierkonsum von Drogen kein
Dauerkonsum wird. Dazu wiirden
die Mitarbeiter aus der Kinder- und
Jugendpsychiatrie immer wieder
Vortrage in Schulen geben oder Fort-

bildungen fiir Lehrer oder Schulsozi-
alarbeiter halten.

Sehr bewihrt habe sich auch das
Angebot der ,Esmeralda“-Gruppen
fir Kinder psychisch kranker Eltern,
dic gemeinsam mit dem Jugendamt
Ravensburg angeboten und teilweise
vom Landkreis finanziert werden.
Kinder erfahren so, dass sic mit ,selt-
samen" Verhaltensweisen ihrer psy-
chisch kranken Eltern nicht allein
sind. ,Fiir die¢ Erwachsenen®, weild
Schepker aus ihrer Tidrigkeit, ,sor-
gen Z{P-Mitarbeiter aus der Psy-
chosomatik fiir Sprechstunden in
Betrieben." Ohne Versichertenkar-
te kénne man dort Ratschlige zur
Stressvorbeugung oder Informatio-
nen dariiber bekommen, wie man
mit Arger im Team oder mit span-
nungsbedingten  Kérpersympto-
men umgeht. Auch wiirden Vorge-
setzte lortgebildet.

Fiir Menschen, die gefihrdet sind
eine Abhiingigkeit zu entwickeln, ar-
beitet das ZfP im Suchthilfenetzwerk
eng mit anderen Diensten zusam-
men - das geht von Streetwork, die
das ZfP subventioniert, bis zur engen
Zusammenarbeit mit Beratungsstel-

len und auch dem eigenen Angebot
niedrigschwelliger Sprechstunden.
JFur diejenigen Menschen, die dann
doch irgendwann einmal Patienten
im ZfP werden, ist es unser Ziel, dass
sic moglichst nie wieder zu kommen
brauchen®, sagt Schepker. Dazu ar-
beite man eng mit dem Gemeinde-
psychiatrischen  Verbund  zusam-

zu kampfen haben.

(Cyber)Mobbing ist ein gesellschaftliches Problem, mit dem viele Schiiler

men, der sich um ambulante Betreu-
ung, Wohnmiglichkeiten und die
Begleitung bei der Wiedereingliede-
rung in die Arbeitswelt kiimmert,
Die Situation alter Menschen
fithrt laut Mitteilung mitunter dazu,
psychische Stérungen hervorzuru-
fen. Auch hier sei die Gesellschaft ge-
fordert, ¢in Klima des Wohlwollens,
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der Akzeptanz und der Wertschit-
zung von Lebensleistungen herzu-
stellen. Das Zfl unterstiitze hier mit
Vortriigen zum Umgang mit begin-
nender Demenz und habe wesentlich
am Aufbau cines Demenznetzwerkes
mitgewirkt. Dieses solle weiter ver-
bessert werden. ,Es ist objektiv so,
dass wir hier nicht genug vorsorgen®,
meint Regionaldirektorin Schepker
dazu, ,,wir wiirden uns in der Biirger-
beratung viel mehr Aklivitat scitens
der Kommunen wiinschen®,

Ein grofies Problem stelle die un-
zureichende Versorgung mit Heim-
plitzen und Tagespflegeangeboten,
auch mit Tagesbeschiftigungsange-
boten dar, die fiir die dlteren Semes-
ter passen. ,Wenn im Alter die Ver-
einsamung droht und auch die psy-
chischen Krifte nachlassen, kann es
fiir die Seele schwierig werden®
warnl Schepker. ,\Wir wiirden uns
sehr wiinschen, dass zum Beispiel
der Kreistag sich des demografi-
schen Wandels einmal annimmt und
dariiber nachdenkt, welche Angebo-
te hier in der Region dringend zu un-
terstiitzen sind.” Fachliche Beratung
ist bereits versprochen.



