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I. Gegenstand der Vorlage 

 
Das EU-Projekt „KIG – Kinder im seelischen Gleichgewicht“ ist ein Projekt zum Ausbau 
der Gesundheitsförderung und Prävention für Kinder. Wesentliches Ziel der länderübergrei-
fenden Kooperation rund um den Bodensee (4 Landkreise auf deutscher Seite sowie Vorarl-
berg in Österreich, 4 Schweizer Kantone und das Fürstentum Liechtenstein) ist die Förde-
rung der institutionellen Zusammenarbeit, um die Primär- und Sekundärprävention im Be-
reich der seelischen Gesundheit bei Kindern zu stärken. 
Die internationale Projektleitung liegt beim Landkreis Ravensburg. 
 
Projektlaufzeit:  01.01.2015 bis 31.12.2020 
Förderprogramm: Interreg V 
 
 
II. Sachverhalt 

 
1. Kurzer Rückblick auf KIG 1 und KIG 2 
KIG 1 war ein grenzüberschreitendes EU-Projekt mit Projektpartnern in Vorarlberg, im Kan-
ton St. Gallen und im Landkreis Ravensburg, das sich zum Ziel gesetzt hatte, die Zahl über-
gewichtiger Kinder und Jugendlicher im Bodenseeraum zu reduzieren. Es ging hier um die 
Therapie von stark übergewichtigen Kindern und Jugendlichen.  

Projektzeitraum: Juni  2004 bis Juni  2008 

Auf Basis der erzielten Ergebnisse in KIG 1 erfolgte im „EUREGIO BODENSEE – Kinder im 
Gleichgewicht – Folgeprojekt“ (KIG 2) die konsequente Fortführung der gemeinsamen Arbeit 
mit der klaren Ausrichtung auf Primärprävention und Gesundheitsförderung und einer damit 
verbundenen möglichst frühzeitigen Aufklärungsarbeit unter Einbezug aller lokal relevanten 
Multiplikatoren. 
 
Projektzeitraum: November 2008 bis Dezember 2013 
 
2. Geplantes Projekt „KIG – Kinder im seelischen Gleichgewicht“ 
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Psychische Auffälligkeiten bei Kindern und Jugendlichen sind häufige Phänomene – national 
und international. Nach dem Kinder- und Jugendgesundheitssurvey des Robert Koch-
Instituts (KiGGS) zeigen ca. 20% der Kinder und Jugendlichen in Deutschland Auffälligkeiten 
im Verhalten. 6% der Kinder und Jugendlichen erfüllen der Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) zufolge die Kriterien für eine behandlungsbedürftige psychische Störung. „KIG – Kin-
der im seelischen Gleichgewicht“ setzt daher früh an, um der Entwicklung psychischer Er-
krankungen vorzubeugen. Hierzu sollen versorgungsübergreifende Kooperationsstrukturen 
geschaffen werden, die zu einem verbesserten Zusammenwirken der bestehenden Regel- 
und Hilfesysteme in der Bodenseeregion führen. Die Zielgruppen sind dabei in erster Linie 
Eltern und Kinder in belastenden Lebenslagen sowie Fachpersonen und Multiplikatoren. Die 
geplanten Maßnahmen im Rahmen verschiedener Regionalprojekte der einzelnen Projekt-
partner sollen dazu beitragen, Schutzfaktoren im Umfeld der Kinder zu stärken und den Er-
werb von Selbstkompetenz und sozialen Fähigkeiten zu fördern. 
 

 
III. Finanzierung und finanzielle Auswirkungen 

 
Gesamtvolumen für das Interreg V Förderprogramm:  knapp 100 Mio. € 
 
Beantragtes Gesamtbudget für KIG:      knapp 4 Mio. € 
 
Betantragtes Budget für die Regionalprojekte in Ravensburg: ca. 900.000 € 
      
Die EU-Förderung beträgt 60%. 
 
Budget der Internationalen Projektleitung:     ca. 400.000 € 
 
Das Budget für Personal- und Sachkosten der Internationalen Projektleitung beim 
Gesundheitsamt Ravensburg setzt sich zusammen aus 15% des beantragten 
Gesamtbudgets. 

 
 
IV. Wertung 

 
Das Projekt „KIG – Kinder im seelischen Gleichgewicht“ kann aus folgenden Grün-
den positiv für den Landkreis Ravensburg gewertet werden: 
 

- Das Projekt wird getragen durch ein internationales Netzwerk von Fachleu-
ten im Bereich Prävention und Gesundheitsförderung rund um den Boden-
see, wodurch der Transfer bewährter Strategien gefördert wird. 

- Durch Fortbildungen und Fachveranstaltungen wird die Forschungs- und In-
novationsfähigkeit in der Region gestärkt. 

- Die geschaffene Plattform für Akteure im Landkreis rund um die Thematik 
der seelischen Gesundheit bei Kindern kann und sollte für die zukünftige Zu-
sammenarbeit im Bereich Gesundheit genutzt und ausgebaut werden (Ge-
sundheitsnetzwerk/Gesundheitskonferenz). 

 
 

 

V. Beschlussvorschlag / Beschlussempfehlung 
 

Der Sozialausschuss nimmt den Bericht über das EU-Projekt „KIG – Kinder im seelischen 
Gleichgewicht“ zur Kenntnis. 
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