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- Sitzungsbüro -

Bereitstellung kostenfreier Menstruationsprodukte an den 
Bildungseinrichtungen des Landkreises Ravensburg

Antrag:

1. Der Kreistag des Landkreises Ravensburg beauftragt die Kreisverwaltung 
damit, gemeinsam mit den Schulleitungen betroffener Einrichtungen (siehe 
Anlage 1) ein Konzept inklusive eines detaillierten Zeitplans, einer 
Kommunikationsstrategie und einer Aufgliederung der damit verbunden 
Kosten der Szenarien A und B zur kostenfreien Bereitstellung von 
Menstruationsprodukten an den Bildungseinrichtungen des Landkreises 
Ravensburg zu erarbeiten.

2. Die in 1. genannten Szenarien stellen sich wie folgt dar:

Szenario A: Kostenfreie Bereitstellung von Menstruationsprodukten in allen 
Damen- und Allgender-Toiletten durch Spender (Bsp. siehe Anlage 1).

Szenario B: Auslage von Menstruationsprodukten in allen Damen- und 
Allgender-Toiletten.

Begründung:

Das Thema der Menstruation ist heutzutage immer noch oft ein tabuisiertes Thema. 
Das trifft vor allem auf Menstruierende im pubertären Alter zu. Um diesen dennoch 
eine optimale Versorgung mit Hygieneartikeln in allen Alltagssituationen ermöglichen 
zu können, ist ein barrierefreier Zugang zu Menstruationsprodukten in 
Bildungseinrichtungen unerlässlich. Ein solcher niederschwelliger Zugang ist nur 
durch eine kostenlose Bereitstellung auf Damen- und Allgender-Toiletten gegeben. 
Die von der Kreisverwaltung vorgeschlagene Bereitstellung in Sekretariaten stellt für 
viele Schülerinnen eine hohe Hürde dar.

Des Weiteren ist eine kostenfreie Bereitstellung auch im Bildungskontext zu 
betrachten. Es ist Aufgabe des Schulträgers für Chancengleichheit an seinen 
Bildungseinrichtungen zu sorgen. Die Menstruation setzt vor allem bei Jugendlichen 
oft unregelmäßig und unerwartet ein. Damit sich diese dennoch bestmöglich auf den 
Unterricht konzentrieren können ist ein schneller und unkomplizierter Zugang zu 
Menstruationsprodukten notwendig. Ein Gang zur nächstgelegenen 
Einkaufsmöglichkeit zum käuflichen Erwerb von Menstruationsprodukten ist alleine 
schon durch die Anwesenheitspflicht im Unterricht undenkbar.



Diese für Schülerinnen schwierige Situation wurden von einer Lehrkraft einer 
kreiseigenen Schule wie folgend geschildert:

Eine Schüler*in im Alter von 16 Jahren kam vor einer Unterrichtsstunde zu besagter 
weiblicher Lehrkraft und bat sie um ein persönliches Gespräch. Hier schilderte sie ihr, 
dass sie gerade am Anfang ihrer Periode seibund keine Menstruationsprodukte 
dabei habe. Sie hatte panische Angst davor in den Unterricht zu sitzen aus Sorge 
einer unangenehmen Situation in der Schulklasse. Sie hatte Angst davor einer der 
Mitschülerinnen könnte optisch oder geruchssensorisch mitbekommen das sie ihre 
Periode hat. Die Lehrkraft half ihr darauf hin aus ihrer persönliche Notfallreserve aus. 
Dennoch war für die Schüler*in an ein aufmerksames Verfolgen der restlichen 
Unterrichtstunden an jenem Tag nicht mehr zu denken.

Eine solche Situation ließe sich durch eine dem Antrag entsprechende kostenfreie 
Bereitstellung von Menstruationsprodukten verhindern.

Dieser Antrag wurde in enger Zusammenarbeit mit Lehrkräften und Schülerinnen 
erarbeiten und wird eingebracht von:

Korbinian Sekul (DIE LINKE)

Siegfried Scharpf (ÖDP)



Anlage 1 zu Antrag:

Bereitstellung kostenfreier Menstruationsprodukte an den 
Bildungseinrichtungen des Landkreises Ravensburg

Bildungseinrichtungen des Landkreises Ravensburg:

Edith-Stein-Schule Aulendorf 

Edith-Stein-Schule Ravensburg 

Humpisschule Ravensburg 

Gewerbliche Schule Ravensburg

Gesundheitsakademie Bodensee - Oberschwaben GmbH in Weingarten

Geschwister-Scholl-Schule Leutkirch

Berufliches Schulzentrum Wangen

Berufliches Schulzentrum Isny

Krankenpflegeschule Wangen

Kreismedienzentrum Ravensburg

Ernährungszentrum Bodensee-Oberschwaben in Bad Waldsee 

Ernährungszentrum Außenstelle Leutkirch

Produktbeispiel Spender für Menstruationsprodukte:

Quelle: https://cdn.shopifv.eom/s/files/1/0621/7200/4585/products/blautr 750x.pnq.ipg?v=1644174956

Bezeichung: Tampon- und Bindenspender 

Hersteller: Periodically 

Preis: 149 € exklusive MwSt.

https://cdn.shopifv.eom/s/files/1/0621/7200/4585/products/blautr_750x.pnq.ipg?v=1644174956

