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0. kraft.akt - eine kurze
IVouTube

Das Projekt „Kraft-Akt"
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KraftAkt 2021

https://www.youtube.com/watch
?v=BpVWtkBKcfc
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1. kraft.akt

Ablauf
1. Anmeldung
->Klient selbst oder über Kooperationspartner
2. Zeitnahe Kontaktaufnahme von Beraterin und zeitnahe Terminvergabe
3. Anamnesephase
4. a) Gruppenangebot: Soziales Training 
oder
4. b) Einzelberatung
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1. kraft.akt
Anamnesephase: circa 3 Einzelqespräche
• Klärung der Kriterien
• Eventuell Einholen von Unterlagen
• Gefährdungseinschätzung (Partnerin und Kinder)
• Schriftliche Vereinbarung
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->Gruppenanqebot: Soziales Training
• Wöchentlich; 20 Termine ä 90 Minuten
• Gendergemischtes Berater-Tandem 
oder
->Einzelberatunq bei Nichterfüllen der Kriterien
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Inhaltliche Schwerpunkte

1. kraft.akt

• Gewaltbegriff und Gewalthandlungen
• Notfallpläne
• Tatrekonstruktion und -Konfrontation
• Bilanz der Gewalt
• Selbstwahrnehmung und -kontrolle
• Auswirkungen der Gewalt
• Männer- und Frauenbild
• Vaterrolle
• Alternative Konfliktlösestrategien
• Kommunikationsmuster
• Eigene Opfererfahrungen
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2. Rückblick

Rückblick
• Trägergemeinschaft mit Diakonie und Caritas (50% Stelle)
• Erstes Sozialtraining September 21 bis Februar 22
• Zwischenevaluation:

19 Kontakte in Anbahnung -4 TN - 3 abgeschlossen 
(beim neuen Kurs: 27 - 8 - 6?)
Nachsorge nach Kurs; Gespräche mit Abbrechern
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2. Rückblick

■ Pohzei • 55-aat »ASD * Amtsgericht * Anwalt • PsychmherajKut • Partnerin ■ Reine Selbitmeldet
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2. Rückblick. Nachsteuerung

• Umgang mit Sprachbarrieren
• Umgang mit fehlenden finanziellen Ressourcen der Teilnehmer
• Ausweitung des Bekanntheitsgrads und der Öffentlichkeitsarbeit
• Aufrechterhalten der Motivation, auch wenn Projekteinmündung nicht 

unmittelbar erfolgen kann.
• Nachsteuerungen im Überweisungskontext (vgl. Vereinbarung)
• Weitere Begleitung nach dem Sozialtraining
• Übergang in Paarberatungssettings
• Anschließende Begleitung in Krisensituationen
• Intensität der Schulung der Mitarbeiterinnen
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3. Aktuell und Ausblick

Aktuell
• Das zweite Sozialtraining im Allgäu startete am 23. Juni 2022 - und endet 

in der ersten Novemberwoche
• Fachbereich Suchthilfe ab 2022, denn:

60-70% der Fälle unter Suchtmitteleinfluss 
Suchtmittelkonsum wird stärker beleuchtet
Große Erfahrung mit Gruppenarbeit in der Suchthilfe
Erfahrung mit Fremdmotivation und Abwehr
Gut ausgebildete, männliche, erfahrene Mitarbeiter
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3. Aktuell und Ausblick

Aktuell
• 2021 und 2022 gibt der Landkreis 30.000 EUR/Jahr für das Projekt 

kraft.akt
• Weitere Finanzierung durch Spenden, Gelder von Gericht und 

Staatsanwaltschaft und Beiträge der Männer
• Für die Fortführung sind wir als Caritas und Diakonie als Träger auf eine 

solide Finanzierung angewiesen. Aus diesem Grund beantragen wir eine 
Finanzierung für eine 60%-Stelle, nach Systematik des Landkreises, in 
Höhe von ca. 61.000 EUR.

31.08.2022 Kraft.Akt ©
Caritas Bodensee-Oberschaben & Diakonie Oberschwaben Allgäu Bodensee

10



r

3. Ausblick
Ausblick - ;V
• Nächste Gruppe startet Ende Oktober 2022, in Ravensburg (mit Möglichkeit zu 

die Teilnehmer der beiden Kurse zusammen zu bringen.)
• Weiterarbeit an der Kooperationsvereinbarung (Abschluss 2022)

• Weiterbildung zum Trainer Täterarbeit bei der BAG
• Gründung einer LAG wird vorbereitet.

Weitere Termine:
• Runder Tisch häusliche Gewalt 5.10.2022 14 Uhr
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