
Netzwerk Demenz 
im Landkreis Ravensburg

Ziel des Netzwerk Demenz ist die Qualifizie-
rung und der Erfahrungsaustausch für Per-
sonen, die an der Versorgung von Menschen 
mit Demenz beteiligt sind. 

Zielgruppen sind pflegende Angehörige, 
organisierte NachbarschaftshelferInnen  
und ehrenamtliche Dienste.

Das Netzwerk Demenz ist ein Angebot des  
Landratsamts Ravensburg, Sozialdezernat und der  
Abteilung Alterspsychiatrie und -psychotherapie 
Ravensburg - Bodensee, ZfP Südwürttemberg am 
Standort Weissenau. 

Das Netzwerk Demenz bietet pflegenden  
Angehörigen, organisierten Nachbarschaftshelfer- 
Innen und ehrenamtlichen Diensten: 

l fachlich fundierte und  
praxisnahe Fortbildungen 

l einen Erfahrungsaustausch 

Die Teilnahme ist für Angehörige und  
Ehrenamtliche kostenfrei. 

Gesamtleitung  
Landratsamt Ravensburg  
Gartenstr.107 
88212 Ravensburg 

Stabsstelle Sozialplanung 
Andrea Müller 
Tel: 0751 / 85-3120 
E-Mail: an.mueller@rv.de 

Finanzierung:  
Landkreis Ravensburg 

 
 
 
 Leitung Fortbildung Netzwerk Demenz  
ZfP Südwürttemberg am Standort Weissenau 
Weingartshoferstr. 2 
88214 Ravensburg 
 
Miriam von der Heydt 
Tel: 0751/ 7601-2564 
Mail: miriam.vonderheydt@zfp-zentrum.de

Kontakt

Anlage 1 zu 0205_2023



Die Fortbildungen

Fortbildungsthemen 
l Das Krankheitsbild Demenz verstehen                            
l Wie spreche ich demenzverständlich? 
l Leistungen von Kostenträgern und  

örtliche Hilfen 

l Aktiv trotz Demenz: Den Alltag leben 

l Aromapflege 

l Humor / Musik als Schlüssel 
l Was tun mit demenzkranken Menschen?  

Aktivierung, Spiel, Biografie … 

l Wie achte ich auf meine eigene Gesundheit 
in der Betreuung?  

l Malen mit Demenz 

l Demenzkranke am Lebensende begleiten 

l Ernährung mit Demenz 

l u.v.m.

Ansprechpartnerin für Fortbildungen:  

  Miriam von der Heydt 
  Tel: 0751 7601-2564  
  E-Mail: miriam.vonderheydt@zfp-zentrum.de

Ziel der Fortbildungen ist es, Wissen über die  
Krankheit und den Umgang mit den Erkrankten zu 
vermitteln und Erfahrungen auszutauschen. Das kann 
mehr Sicherheit geben, Menschen mit Demenz besser 
zu verstehen und auf Ihre, für uns häufig unverständ-
lichen Verhaltensweisen, möglichst gut reagieren.  
 
Alle Fortbildungsveranstaltungen können auch einzeln 
angeboten werden. Die Veranstaltungen finden meist 
nachmittags von 14:00-16:30 Uhr an verschiedenen 
Orten im Landkreis Ravensburg statt.  

                      
 
... fordert unser Gemeinwesen sozial und 
menschlich zunehmend heraus.  
 
Die Begleitung und Betreuung von Menschen  
mit Demenz ist eine anspruchsvolle und oftmals 
schwierige Aufgabe. Jeder Tag steckt voller  
Überraschungen, intensiven Gefühlen und  
Erleben. 
 
Demenz ist eine Krankheit, die den ganzen  
Menschen betrifft, nicht nur das Gedächtnis.  
Sie verwirrt den Kranken und bringt pflegende  
Angehörige, helfende Berufe und freiwillig  
Helfende körperlich und seelisch an ihre  
Grenzen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Netzwerk Demenz bietet für pflegende  
Angehörige und Begleitende von Menschen  
mit Demenz Fortbildungsreihen an. 

Aktuelle Veranstaltungspläne  
finden Sie unter:  

www.zfp-web.de/netzwerk-demenz

Demenz ...

Demenzkranke verstehen und 
den Alltag gemeinsam gestalten


