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wZuhause Leben® meint nicht schoner Wohnen

Anja Hornbacher berit alte, chronisch kranke und behinderte Menschen

Von Walter Schnud

ISNY - Montags und donnerstags ist
die Ture bet Anja Hornbacher in der
Kemptener Strafe 8 gegenuber der
St MariaKarche weit offen Sie st die
Neue auf der Zuhause-Leben-Stelle
Drinnen kann man sich bequem re-
derlassen, der Beratungsraum ist nen
‘gestrichen und eingerichtet
~  An der Wand emn Plakat mit Ber-
spielen fur eme Wohnungsgestal-
tung fur alte oder auch behinderte
Menschen Auf dem Tisch liegen
Broschuren mt Unterstutzungs-
moglichkeiten fur ratsuchende Se-
nioren, fur chromsch Kranke und fur
Menschen mit Behinderung, die Fra-
gen haben rund um das Thema der
hauslichen Versorgung ber Hilfe-
und Pflegebedurftigkent ,Zuhause
Leben memt also nicht schoner
Wohnen, sondern meint alles, was zu
bedenken und vorzusorgen ist, wenn
es darum geht, dem eigenen Wunsch
entsprechend solange wie moghch
zu Hause zu leben®, erklart Anja
Hornbacher
Vor emigen Jahrzehnten noch sei
man 60, 70 oder maximal 80 Jahre alt
geworden, heute werde man gut und
gern 80 bis 100 Jahre alt ,,Die Hoch-
altrigkeit mmmt zu und gleichzeitig
das Rusiko, Hulfe zu benotigen oder
pflegebediirftig zu werden.” Sie ser
dazu da, um mutzuhelfen, dass jeder

Mensch moghchst lange zu Hause in
der gewohnten Umgebung weiterle-
ben kann, so Hornbacher Viele Fak-
toren musse man 1o der Beratung mit
embeziehen das Maf der Hilfs- und

Kemptener Strale

# . ' B
Anja Hornbacher hat montags und donnerstags eine offene Tur in der

Pflegebedurftigkeit, das familifre
Umfeld, die Nachbarschaft, Finan-
zierung und auch die Wohnung
selbst So eine Beratung sei manch-
mal wie emn umibersichtlicher Weg,
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der dann aber haufig zu emem uber-
raschend guten Ziel fuhrt ,Ich bm
dann auch froh, wenn ich den Leuten
Losungen aufzeigen und weiterhel-
fen kann, damit sie viel langer zu
Hause weiterleben konnen *

Anja Hornbacher nennt einige
Beispiele aus mehr als sechs Jahren
Erfahrung in der Region Oberschwa-
ben/Bodenseer Ein alteres Ehepaar
will sich vorsorglich und umfassend
informieren itber Hilfen in Haushalt
und Pflege fur den Fall, dass es diese
Dinge emmal selbst nmicht mehr
schafft Lesstungen der Pflegeversi-
cherung, gegebenenfalls des Sozial-
amtes, interessieren sie und die Mog-
hchkeit der Vorsorge, wenn sie viel-
leicht ernmal mcht mehr selbst wich-
tige Entscheidungen wreffen konnen

Ein weiteres Beispiel 15t ene jun-
gere Frau mut emer fortschreitenden,
chromischen Krankheit, die immer
mehr hausliche Hilfe und Unterstut-
zung in der Pflege benotigt Bespro-
chen werden alle vor Ort zur Verfir-
gung stehenden Moglichkeiten, auch
die Finanzierung und de Antragstel-
lung daza Immer entscheide der
Ratsuchende selbst, ob und welche
Hilfe er 1n Anspruch nimmt

Em anderer Fall Emes von zwex
Kindern n emer jungen Familie 15t
korperlich und geistig behindert
Der Antrag auf eine Pflegestufe wur-
de abgelehnt Was 1st zu tun? Die El-

tern benotigen auch dringend Ent-
lastung durch Unterstutzung m
Haushalt Auch suchen sie zeitweise
Betreuungsmoglichkeiten fur das
Kind auflerhalb der eigenen Familie

Fragen der hauslichen Pflege

Die Grenzen der Belastbarkeit der
Angehorigen musse man freiich
auch immer 1m Auge haben Es gehe
also haufig umalle Fragen der haush-
chen Versorgung und der Pflege und
auch um deren Finanzierung, so die
Erfahrung Hornbachers aus den ver-
gangen Jahren , Auf der Zuhause-Le-
ben-Stelle bin 1ch die Ansprechpart-
nermn “

Wenn es zu Hause nicht mehr
geht, stelle sich freihch die Frage
nach einer moglichen Heumaufnah-
me und auch deren Finanzierung

Montags von 9 bis 11 Uhr und
donnerstags von 14 bis 16 Uhr st
Anja Hornbacher in der Kemptener
StraBBe 8 anzutreffen, oder auch
nach telefomscher Vereinbarung,
Telefon Q 7562 /9 30 32, mit
Anrufbeantworter Die Beratung

. ist immer kostenlos und, wenn
notig, auch zu Hause moglich
Finanziert wird das uberkonfessio-
nelle Angebot uberwiegend vom
Landkrets sowte vom katholischen
Dekanat und der Caritas
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